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REAMHRA

Is é Gradam Qir Gaisce an leibhéal is airde de Ghradam Gaisce agus is éacht é
don té a bhaineann amach é.

Gheobhaidh ti sa phaca seo eolas a bheith Gsadideach duit m& roghnaionn ti an
Gradam Oir a bhaint amach.

SULA DTOSAIONN TU

Ni mér duit a bheith idir 17-25 bliana d'aois chun clard don Ghradam Oir. Ma
ta ta 16 bliana d'aois, beidh tu in ann clard ma ta piarai leat ag clard don
Ghradam Oir.

Beidh PAL (Cinnire Ghradam an Uachtarain) de dhith ort chun clard agus chun
tacl leat ar do d'aistear i dtreo Gradam Oir. Cuireann PALanna clar Gaisce ar fail
in Eagraiochtai Comhphairte Ghradam Gaisce.

Is féidir gur mhaith leat dul ar aghaidh chuig an nGradam Oir tar éis an Gradam
Cré-umha agus an Gradam Airgid a bhaint amach. Is féidir an Gradam Oir a
dhéanamh, gan an Gradam Airgid na Cré-umha a bheith bainte amach agat, ach
d'fhéadfadh riachtanais eile a bheith le comhlionadh agat méa théann ta direach
isteach sa chlar seo (miniu sa phacaiste seo).

TAILLE CHLARUCHAIN

Is é €25 an téille chlarichain do Ghradam Oir Gaisce



https://www.gaisce.ie/gaisce-award-partner/

CRITEIR AN GHRADAIM OIR

| GCEIST LEIS AN NGRADAM OIR:

Uair an chloig sa tseachtain go ceann 52 seachtain i ngach ceann diobh seo
Réimse Dushlain: Scil Phearsanta, Rannphairtiocht sa Phobal, Caitheamh
Aimsire Fisiceach.

Mura bhfuil Gradam Airgid faighte agat cheana féin, beidh ort 26 seachtaine
breise a chaitheamh ar cheann amhain de na gniomhaiochtai seo.

An Turas Eachtraiochta, a mhaireann 4 |a agus 3 oiche, aistear n6
taiscéalaiocht.

An Tionscadal Cénaithe, a mhaireann 5 |4 agus 4 oiche.

An Phunann, ina mbionn taifead de do thaithi le linn an Ghradaim Oir.

Cuimhnigh: is é do PAL do phriomhtheagmhalai. Ta sé tabhachtach gach dul
chun cinn a chur in idl do do PAL 6 thus deireadh an ghradaim.

5 2 Rannphairtiocht sa Phobal Turas

Scil Phearsanta Eachtraiochta

seachtain Caitheamh Aimsire Fisiceach 414 +

(i ngach)
3 oiche
* Mura bhfuil Gradam Airgid faighte agat cheana
féin, beidh ort 26 seachtaine breise a chaitheamh
ar cheann amhain de na gniomhaiochtai seo

p
Tionscadal Cénaithe

Gniomhaiocht

513 + An Phunann

. chomhroinnte i suiomh
4 oiche

cdnaithe




DO REIMSI DUSHLAIN

Direach mar a tharla sna gradaim eile, cabhréidh do PAL leat gniomhaiochtai a
roghnl a dhéanfaidh tu i ngach ceann de na Réimsi Dushlain.

Caithfidh an PAL a chinntit go gcomhlionann do roghanna do na Réimsi Dushlain
critéir an ghradaim.

Is féidir leat leanuint leis na gniomhaiochtai a roghnaigh tu do ghradaim roimhe
seo n6 gniomhaiochtai nua a roghnd.

Agus gniomhaiocht a roghnt agat do do ghradam, smaoinigh ar na
nithe seo a leanas:

An mairfidh sé an 52 seachtaine a theastaionn?

Cé a déarfaidh go bhfuil na gniomhaiochtai déanta agam?
Mura bhfuil gradam Airgid agat, cad air a chaithfidh t4 do 26
seachtaine breise?

Seo thios roinnt smaointe do gach réimse dushlain. Féach, leis, liosta dar
gComhphairtithe Dashlain anseo: Comhphdirti Dushlain Gaisce

SMAOINTE AGUS MOLTA! DO NA REIMS! DUSHLAIN

W

Smaointe do Smaointe do Smaointe faoi
Scileanna Rannphairtiocht Chaitheamh
Pearsanta sa Phobal Aimsire Fisiceach

Cliceail lena ioslédéilo Cliceail lena |'osI6déiI° Cliceail lena |'osI6déiI°
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https://learngaisce.ie/wp-content/uploads/2025/02/Rannphairiocht-sa-Phobal.pdf
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AN TURAS EACHTRAIOCHTA

Is minic a bhaineann rannphairtithe Gaisce N
sult nios mé as an Turas Eachtraiochta na as

rud ar bith eile. Beidh cuimhne agat ar an

turas seo le fada fada, fid tar éis an gradam a

chriochnu.

Maireann an Turas Eachtraiochta don W
Ghradam Oir 4 13 agus 3 oiche. Is féidir dul
ar aistear né ag taiscéalaiocht. Mas déigh
leat go n-oirfeadh taiscéalaiocht nios fearr
duit, pléigh é sin le do PAL agus faigh ceadu
6 Gaisce, leis. S

Mas duine faoi 18 né duine fasta leochaileach thd, oibreoidh do PAL leat chun do
Thuras Eachtraiochta Oir a chomhordu.

Mas duine os cionn 18 mbiliain d'aois thu, ba cheart duit dul i gceannas ar an
bpleanail agus ar an turas eachtraiochta féin. Cinntigh go n-aontaionn tu le do
PAL an tsli a dtabharfaidh ta faoi do thuras eachtraiochta agus a gcuirfidh ta
fianaise ar do Thuras Eachtraiochta ar fail, agus conas a chomhlionfaidh si na
riachtanais.

80km de shil na gcos né 300km ar rothar an fad a mholtar do thuras Oir
né 8 n-uair an chloig de ghniomhaiocht chiallmhar gach 13, in imeacht 4 14 as a
chéile.

Tabhachtach: Ni féidir bealach libtha a dhéanamh don Ghradam Oir. Ba cheart
don turas dul 6 phointe A go pointe B go pointe C, srl.




AN GRAPAM OR
RIACHTANAIS AN TURAIS EACHTRAIOCHTA

« Nimoér an Turas Eachtraiochta a phleanail mar
thuras né mar thaiscéalaiocht a bhfuil cuspéir leis,
agus is ga taisteal sa da chas.

Ba cheart gach Turas Eachtraiochta a dhéanamh le
grupai beaga daoine 6ga den aois chéanna, tuairim
is 4-10 duine, don Ghradam Cré-umha, Airgid agus
Oir. Ba cheart do ghripai méra iad féin a roinnt ina
bhfoirne beaga agus tus a chur leis an turas ag
eatraimh.

Caithfidh na rannphairtithe an turas a dhéanamh
gan chabhair 6 rothar, cathaoir rothai, seol, cadhc,
inneall srl., gan cinamh seachtrach. Is féidir an
Turas Eachtraiochta a dhéanamh ar thalamh né ar
uisce.

« Mas rannphdirtithe faoi 18 mbliana d'aois né daoine fasta leochaileacha iad, ba
cheart do PAL (agus lion oiriinach maoirseoiri) dul i gceannas ar an Turas
Eachtraiochta. Nuair nach bhfuil PAL in ann maoirsid a dhéanamh ar Thuras
Eachtraiochta is féidir le Comhphairti Ghradam Gaisce eile até grinnscridaithe
agus a bhfuil eolas aige/aici ar phleanail an Turais Eachtraiochta é a dhéanamh
in dit an PAL sin.

Caithfidh na rannphairtithe pairt a
ghlacadh sa phleanail agus sna
hullmhdchéin da dTuras Eachraiochta.
Caithfidh gach rannphéirti na hullmhtchain
chui a dhéanamh agus an trealamh ceart a
bheith acu da dTuras Eachtraiochta.

« Caithfidh na rannphairtithe fanacht i mbru
féinfhreastail, i bpuball né i bhfoirm eile den
chinedl seo céiriochta agus priomhbhéile amhain
ar a laghad a phleanail agus a ullmhi gach 14 ar an
Turas Eachtraiochta. .




AN GRADAM O
RIACHTANAIS AN TURAIS EACHTRAIOCHTA
(AR LEANUINT)

Ba cheart tabhairt faoin Turas Eachtraiochta le duine ata oilte né cailithe go
cui m.sh. i gcds marcaiocht capall, gniomhaiochtai uisce.

Ni mér do rannphairtithe gach fearas agus trealamh a bheidh ag teastail uathu
ar an Turas Eachtraiochta a aimsiu agus a iompar leo.

Ba chéir go mbeadh an Turas Eachtraiochta dushlanach ach laistigh de chumas
agus leibhéal aclaiochta na rannphairtithe.

Ni mér an taisteal ar an Turas Eachtraiochta a dhéanamh ar laethanta as a
chéile. Ach amhdin i gcas an Ghradaim Chré-umha, ina nglactar le bealai
ldbtha, ba cheart go rachadh an turas 6 phointe A go pointe B go pointe C
agus mar sin de.

Ar chrioch an Turais Eachtraiochta ba chéir do PALanna athbhreithnit agus
meastdireacht a dhéanamh in éineacht leis na rannphairtithe.




AN TIONSCADAL CONAITHE

Ceanglaionn an tionscadal cénaithe ar rannphéirtithe i
nGaisce Oir tréimhse chénaithe 5 L4, 4 Oiche a
chaitheamh i dtimpeallacht nach bhfuil aithne acu
uirthi in éineacht le daoine nach bhfuil aithne mhaith
acu orthu, ag obair i dtreo sprioc i bpairt. Ba chéir go
dtarlédh an ghniomhaiocht sa Tionscadal Cénaithe in
imeacht laethanta agus oicheanta as a chéile.

| gcasanna eisceachtula, féadfar an tionscadal
cbénaithe a chriochnu in imeacht dha sheachtain,
bunaithe ar an ngniomhaiocht chéanna, sa bhliain
fhéilire chéanna. Caithfear cead roimh ré a fhail 6
Gaisce.

M4 ta rannphairti faoi bhun 18 mbliana d'aois,
caithfidh an PAL a chinntit go dtugtar tus aite do na
prionsabail chosanta.

CAD IS FEIDIR LE RANNPHAIRTITHE A DHEANAMH?

Caileoidh aon aistear cénaithe 5 L&, 4 Oiche, in Eirinn
né lasmuigh de, mar Thionscadal Cénaithe fad is ata
an rannphairti ag fanacht as baile né as a ngnathait
chénaithe, agus go bhfuil sé/si i gcuideachta daoine
eile nach iad a ngnathchompénaigh iad.

Meabhraitear duit:

Ni bheidh cead fanacht thar oiche le cairde né le baill teaghlaigh.
Ni féidir le rannphairtithe airgead a ghnéthu as an tionscadal (cé gur
féidir canamh a lorg le haghaidh costais).




AN TIONSCADAL CONAITHE
(AR LEANUVINT)

AN TIONSCADAL CONAITHE - SAMPLAI

Campai do Leanai

Campa Cénaithe don Qige

Tionscadail Chomhshaoil agus Chaomhantais

Cursa cénaithe teanga m.sh. Cursa Oiliina Cénaithe
sa Ghaeilge né sa Spainnis

Obair dheonach chénaithe m.sh. teach ciraim
Obair dheonach idirnaisiunta

Tionscadail siochana agus athmhuintearais

Samplai eile de thionscadail chénaithe anseo

Tabhachtach: Meabhraigh do na rannphairtithe go gcaithfidh siad teastas
né litir a sholathar da bpunann a chruthaionn go raibh siad i lathair.

Féach Comhphairtithe Dhishlan Gaisce do smaointe do Chénaitheachtai

Combhphairtithe o
Dhuashlan Gaisce



https://learngaisce.ie/wp-content/uploads/2025/02/Tionscadal-Conaithe.pdf
https://www.gaisce.ie/challenge-partner/
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CUNTAS A CHOIMEAD AR DO GHRADAM

Bi cinnte go labhraionn tu le do PAL faoi conas cuntas a choimeéd ar do
ghradam. Is é do PAL an té ata freagrach as do ghradam Oir a cheadu.

Ni mér duit leathanaigh taifid a Uséid le do dhul chun cinn a riant agus iarraidh
ar mhaoirseoir cuntas ar na gniomhaiochtai a shinid.

Cliceail chun do Leathanach Taifid don Ghradam Oir a ioslédail

Leathanach Taifid don
Ghradam Oir

Ni mér duit priomhphiosai fianaise a chur isteach i do Phunann, rud a mhinitear
sa roinn punainne. Ina measc seo ta:

« Litir faoin tionscadal cénaithe

+ Leathanaigh Taifid

« Léarscéileanna agus pleananna sli do do
Thuras Eachtraiochta

« Grianghraif srl.



https://learngaisce.ie/wp-content/uploads/2025/02/Or-Leathanach-Taifeadta-an-Gradaim.pdf
https://learngaisce.ie/wp-content/uploads/2025/02/Or-Leathanach-Taifeadta-an-Gradaim.pdf

AN PHUNANN

Ni mér do rannphéirtithe sa Ghradam Oir punann a chur i dtoll a chéile. Sa Phunann
beidh taifead den taithi a bhi ag an rannphairti ar an nGradam Oir a dhéanamh, ina
dtaispedntar fianaise ar a gcuid gniomhaiochtai i dtreo an ghradaim. Is féidir é a
thiomsu le linn a n-aistir Gaisce, né nuair a bhionn gach gniomhaiocht déanta.

TREOIRLINTE DON PHUNANN

Is féidir leis an bpunann a bheith i bhfoirm dhigiteach né i gcéip chrua, ach
na priomhchodanna agus na mireanna fianaise a bheith ann.

Seo thios na mireanna nach mér a bheith ann:

Leathanach cludaigh: Féach go bhfuil leathanach clidaigh air, ar a dtugtar:

« Ainm iomlan  Seoladh riomhphoist
« Contae « Ainm do PAL
+ Scoil/Eagraiocht

Do Thaithi ar an nGradam roimhe seo: Ma bhain tG amach Gradam Cré-
umha/Airgid, inis ddinn beagan faoi.

Do PAL: Inis duinn beagan faoin PAL a thacaigh leat ar d'aistear Oir.

Do Thaithi ar an nGradam: Scriobh mir faoi gach ceann de na gniomhaiochtai do
Réimse Dhushlain - Scil Phearsanta, Rannphairtiocht sa Phobal agus Caitheamh
Aimsire Fisiceach. Cuir isteach roinnt grianghraf, fisean né fianaise eile ar
ghniomhaiochtai. Caithfear leathanaigh taifid a chur isteach i gcas gach
gniomhaiochta.

An Tionscadal Cénaithe Scriobh piosa faoi do Thionscadal Cénaithe agus cuir
isteach litir chénaithe a shinigh an eagraiocht lena ndearna tu an tionscadal.

An Turas Eachtraiochta Scriobh piosa faoi do Thuras Eachtraiochta. Ni moér
|éarscaileanna, pleananna den bhealach, agus grianghraif 6n Turas Eachtraiochta
chomh maith le sonrai né grianghraif d'ullmhi béili a bheith istigh leis.

Leathanaigh Taifid: Ni moér gach Leathanach Taifid a bhaineann leis a bheith sa
Phunann.

Concluid: Achoimrigh do thaithi agus an méid a d'fhoghlaim t4 6n ngradam a
dhéanamh, ar fhoghlaim td rud ar bith gur mhaith leat é a chur ar aghaidh chuig
daoine eile a dhéanfadh an Gradam Oir feasta?




AN PHUNANN (AR LEANUINT)

DO PHUNANN A CHUR ISTEACH

Nuair a bhionn an phunann criochnaithe, ni mér do
rannphairtithe iarraidh ar a PAL an phunann a
athbhreithnit agus é mharcail ‘Ceadaithe’ ar chéras
GO.

Ni mér do rannphairtithe a bpunann a sheoladh
chuig Gaisce ansin, i bhfoirm dhigiteach né leis an
bpost, lena sheiceail cibé an sroicheann sé an
caighdean cui. Gheobhaidh td deimhnid riomhphoist
nuair a gheofar do phunann.

Ba cheart punainn dhigiteacha a sheoladh chuig: gold@gaisce.ie

Ba choir punainn leis an bpost a chur chuig: Gaisce - Gradam an
Uachtardin, Teach Ratra, An Béthar Thuaidh, Pairc an Fhionnuisce,
BAC 8, YD62

The Portfolio is returned to awardees after they receive their Gold Award and is a
lovely reminder of their Gaisce Journey.




ACMHAINNI DO RANNPHAIRTITHE OIR

CEARDLANNA AR LiNE

Bionn ceardlanna rialta ar line ag Gaisce
chun tuilleadh eolais faoin nGradam Oir
a thabhairt do dhaoine 6ga agus do
PALanna faoin nGradam Oir:

Ar théir an Oir (Going for Gold) - Ceardlann uair an chloig ar line do dhuine ar bith
at4 ag smaoineamh ar an nGradam Oir a dhéanamh. Pléitear gach critéar ann,
tugtar smaointe agus leideanna, agus bionn an deis ceisteanna a chur ar fhoireann
Gaisce.

Ceardlann punainne - Bionn sé seo ar siul i mi Feabhra roimh an |4 deireanach don
phunann, chun tacu le duine ar bith a dteastaionn cabhair uathu chun a bpunann a
chriochnd.

s féidir clard le haghaidh an chéad cheardlainne Ar théir an Oir né ceardlann
punainne anseo:

Cuir it in airithe i
gceardlann

CRUINNITHE OIR

Eagraionn Gaisce cruinnithe dha uair sa bhliain do dhaoine atd ag déanamh an
ghradaim Oir, le gur féidir leo casadh ar a chéile, agus a gcuid taithi a roinnt
lena chéile. Cibé an bhfuil smaointe 6 fhoireann Gaisce uait, nd an bhfuil td ar
thoir daoine a dhéanfadh an Turas Eachtraiochta leat, is minic gur deis iontach i
ceardlann chun casadh ar dhaoine eile 6 gach cearn den tir atd ag déanamh an
ghradaim Oir.

Féach ar leathanach ar Eventbrite leis an gcéad chruinnil eile a fheiceil:

Freastail ar chruinnia °



https://www.eventbrite.ie/o/gaisce-the-presidents-award-8158733133

SEICLIOSTA DO RANNPHAIRTITHE

Chun do Ghradam Oir Gaisce a chriochn( agus
pairt a ghlacadh sa searmanas, seo seicliosta thios
de na rudai ndr mhér a dhéanamh agus a chur
isteach roimh 31 Marta sa bhliain ina gcriochnaionn
td an gradam.

SEICLIOSTA

Gach Réimse Dushlain déanta, agus na Leathanaigh Taifid a
ghabhann leo curtha isteach i do phunann.

Comhlionann an Turas Eachtraiochta na critéir. Féach an
chuid den doiciméad seo ar an Turas Eachtraiochta.

T4 an Tionscadal Cénaithe sasuil agus ta litir dheimhnithe
curtha isteach agat sa Phunann. Féach an chuid dar teideal
Tionscadal Cénaithe den doiciméad seo.

T4 do PAL tar éis ‘Ceadaithe’ a mharcail ar do ghradam ar
an gcoéras Gaisce Ar Line (GO). PALanna amhain a fhéadann
an céras GO a uUsaid.

Cuireadh an phunann isteach chuig Gaisce (go digiteach né

leis an bpost) ar n6 roimh an 31 Marta den bhliain sin.




AN GRADAM 0/R
CEISTEANNA COITIANTA

An bhfuilim faoi arachas chun an Gradam Oir a dhéanamh?

Molann Gaisce do gach rannphdirti a gcuid arachais féin

a bheith acu do gach gniomhaiocht a dhéanfaidh siad don ghradam Gaisce,
lena n-airitear arachas breise, b'fhéidir, don turas eachtraiochta.

An eagraiocht lena bhfuil Gaisce & dhéanamh agam, beidh mé a fagail go
luath. An féidir liom mo PAL a athra?
Is féidir, ni moér duit scéala a chur chuig Gaisce ag info@gaisce.ie gur mhaith

leat aistrit chuig eagraiocht eile agus ainm an PAL nua (ar mian leat aistrid
chuige né chuici) a thabhairt freisin. Beidh ar Gaisce seicedil leis an PAL nua an
bhfuil siad sasta glacadh leat.

Ca bhfaighidh mé tacaiocht bhreise chun an gradam a dhéanamh?

Moltar do gach rannphairti freastal ar sheisiin Gréasain Ar théir an Oir (Going
for Gold), sula gcriochnaionn siad an gradam. Bionn na seisilin seo ann go
rialta 6 cheann ceann na bliana. Is féidir clard anseo

Nilim cinnte an oireann mo ghniomhaiochtai do ghradam Gaisce. Cad is
féidir liom a dhéanamh?

Ba cheart comhairle a iarraidh ar do PAL. Mura bhfuil do PAL cinnte cuirfidh
siad ceist ar a nOifigeach Forbartha Gaisce ar do shon.

Cad i an Phunann Oir?

Is taifead é an phunann de do thaithi fad a bhionn an gradam Oir 4 dhéanamh
agat. Cludaitear gach rud is ga a chur sa Phunann nios faide suas sa doiciméad
seo i roinn na Punainne Oir.

Cathain is ga dom mo Phunann Oir a sheoladh isteach?
Ni mér ddinn an phunann a bheith faighte ar an 31 Marta 2025 ar a dhéanai.

Conas is féidir liom tuilleadh tacaiochta a fhail le mo phunann?

Is féidir leat ceist ar bith faoin bpunann a chur ag ceardlanna Ar théir an Oir
(Going for Gold) a bhionn ann go rialta. Gach bliain bionn Cartlann Punainne
amhain ag Gaisce agus moltar do gach duine a bheidh ag criochnt an
ghradaim an bhliain sin freastal air. Claraigh anseo. Ba cheart tacaiocht a
iarraidh ar do PAL agus iarraidh ort féachaint ar do phunann sula seolann tu
isteach chuig Gaisce é.



mailto:info@gaisce.ie
https://www.eventbrite.ie/o/gaisce-the-presidents-award-8158733133

Ca hait a seolaim mo phunann Qir?

Ba chéir an phunann a sheoladh i bhfoirm chéip chrua
chuig (ar seoladh) agus ma ta si 4 seoladh agat i
bhfoirm dhigiteach, seol chuig Gold@gaisce.ie i.

An gcaithfidh mo PAL mo phunann a cheadu ar an gcéad dul sios?
Caithfidh, sula seolann tu isteach chuig Gaisce é. Ma ta an PAL sasta leis,
ceadoidh siad do stadas ar ar gcoras ar line.

Ca bhfios dom gur shroich mo phunann Gaisce faoin 31 Marta?
Gheobhaidh td admhail riomhphoist 6 Gaisce. Mura bhfaigheann td admhail,
seol riomhphost chuig Gold@gaisce.ie

Agus mura mbionn an phunann istigh roimh an 314G Marta?
Ma fhaightear do phunann tar éis an data sin, gheobhaidh td admhail fés, ach
seans nach mbeidh ta i dteideal an gradam a fhail go dti an bhliain dar gcionn.

Cad a tharlaionn tar éis dom mo phunann a chur isteach?

Tar éis do phunann a chur isteach, déanfaidh foireann measundiri athbhreithnii
uirthi. Seans go dtégfaidh sé seo roinnt ama. Gheobhaidh td admhail ma
cheadaitear do phunann ina hiomlaine agus ma chailionn t4 don ghradam.

Cad a tharlaionn mura gceadaitear mo phunann?
Ma té mireanna in easnamh ar do phunann, cuirfidh d'Oifigeach Forbartha
réigiunach scéala direach chugatsa, né chuig do PAL, ag iarraidh eolas breise.

Ca fhad a bheith agam leis an bhfaisnéis bhreise a chur isteach?
Déarfar leat ca fhad a bheidh agat leis an bhfaisnéis bhreise a chur isteach. Mura
bhfaightear in am é, ni chaileoidh ti do shearmanas na bliana sin.

Cathain a bhionn searmanas an Ghradaim Oir ann?
Déanann Gaisce - Gradam an Uachtarain searmanas an Ghradaim Oir a

chomhordud gach bliain. Cuirfear scéala chugat faoi dhata an tsearmanais tar éis
do phunann Ghradam Oir a bheith ceadaithe ag do PAL agus ag GAISCE
(tarl6idh sé seo tar éis an 310 Marta 2025, an data deireanach don phunann.)
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