AN GRADAM CRE-UMHA
PACA EOLAIS




DO GHRADAM CRE-UMHA

Gheobhaidh ti sa phaca seo gach eolas a bheidh uait chun tabhairt faoi
Ghradam Cré-umha Gaisce.

Do PAL:

Is i an PAL (Ceannaire Ghradam an Uachtarain) an duine a chabhréidh leat an
gradam a bhaint amach. Caithfidh rannphairtithe clard da ngradam le PAL, a
threordéidh iad tri gach cuid den aistear i dtreo an ghradaim.

Chun an Gradam Cré-Umbha a fhail, beidh ort:

« Uair an chloig sa tseachtain a chaitheamh ar gach ceann de na réimsi
dushlain thios, go ceann 13 seachtaine.

« 13 seachtaine breise a chaitheamh ar do rogha ceann amhain de na
gniomhaiochtai sin.

 Turas Eachtraiochta a dhéanamh ar feadh dha 14 agus oiche amhain, a
chaithfidh tu as baile.




DO REIMS! DUSHLAIN A
ROGHNU

Cabhréidh do PAL leat gniomhaiochtai a roghni a dhéanfaidh ta i ngach ceann
de na réimsi dushlain. Caithfidh an PAL a chinntit go gcomhlionann na
gniomhaiochtai a roghnaionn tu critéir an ghradaim.

Agus gniomhaiocht & roghnu agat do do ghradam, smaoinigh ar na nithe seo a
leanas:

An mairfidh si 13 seachtaine?

Cé a déarfaidh go bhfuil na gniomhaiochtai déanta
agam?

Cén ghniomhaiocht amhain a d'fhéadfainn a

dhéanamh don 13 seachtaine breise?

SMAOINTE AGUS MOLTHI! DO
NA REIMST DUSHLAIN

W

Smaointe do Smaointe do Smaointe faoi
Scileanna Rannphairtiocht Chaitheamh
Pearsanta sa Phobal Aimsire Fisiceach

Cliceail lena ioslédéilo Cliceail lena |'os|6déiI° Cliceail lena |'osI6déiI°



https://learngaisce.ie/wp-content/uploads/2025/02/Scil-Phearsanta.pdf
https://learngaisce.ie/wp-content/uploads/2025/02/Rannphairiocht-sa-Phobal.pdf
https://learngaisce.ie/wp-content/uploads/2025/02/Caitheamh-Aimsire-Fisiciuil.pdf

AN TURAS EACHTRAIOCHTA

Is minic a bhaineann rannphairtithe
Gaisce sult nios mé as an Turas
Eachtraiochta na as rud ar bith eile. Beidh
cuimhne agat ar an turas seo le fada fada,
fia tar éis an ghradam a dhéanamh.

Don Ghradam Cré-umha, 2 dha la agus W
oiche amhain até sa Turas. Is é/i do PAL a
chomhordaionn an turas.

Ba cheart duit pairt ghniomhach a

ghlacadh i bpleanail an turais

eachtraiochta agus sna hullmhdchain dé.

Biodh eolas maith agat ar na riachtanais
ar fad don turas eachtraiochta sula
bhfagann tu an teach.

RIACHTANAIS DON TURAS EACHTRATOCHTA - GRADAM CRE-UMHA

Ni mér an Turas Eachtraiochta a phleandil mar thuras né mar thaiscéalaiocht
a bhfuil cuspéir leis, agus is ga taisteal 6n mbaile sa da chas.

Ba cheart gach Turas Eachtraiochta a dhéanamh le gripai beaga daoine 6ga
den aois chéanna, tuairim is 4-10 duine ag leibhéal Cré-umha, Airgid agus
Oir. Ba cheart do ghripai méra iad féin a roinnt ina bhfoirne beaga agus tus
a chur leis an turas ag eatraimh.

Caithfidh na rannphéirtithe an turas a dhéanamh gan chabhair 6 rothar,
cathaoir rothai, seol, cadhc, inneall srl., gan chinamh seachtrach. Is féidir an
Turas Eachtraiochta a dhéanamh ar thalamh né ar uisce.

Ba cheart go ndéanfadh an PAL maoirsit ar gach Turas Eachtraiochta (le lion
oiriinach daltai agus PALanna), go hairithe nuair is rannphairtithe faoi 18
mbliana d’aois né daoine fasta leochaileacha iad. Nuair nach bhfuil PAL in
ann maoirsit a dhéanamh ar Thuras Eachtraiochta is féidir le duine fasta eile
6 Chomhphairti Ghradam Gaisce até grinnscridaithe/scagtha agus a bhfuil
eolas aige/aici ar phleanéil an Turais Eachtraiochta é a dhéanamh in ait an
PAL sin.




+ Caithfidh na rannphairtithe pairt a ghlacadh
sa phleanail agus sna hullmhdchéin da
dTuras Eachraiochta.

Caithfidh gach rannphairti na hullmhichain
chui a dhéanamh agus an trealamh ceart a
bheith acu da dTuras Eachtraiochta.

Caithfidh na rannphéirtithe fanacht i mbrua
féinfhreastail, i bpuball né i bhfoirm eile den
chineél seo cdiriochta.

« Caithfidh na rannphairtithe priomhbhéile amhain
ar a laghad a phleanail agus a ullmhu le chéile
gach la ar an Turas Eachtraiochta.

« Ba cheart tabhairt faoin Turas Eachtraiochta le

duine atd oilte né céilithe go cui m.sh. i gcas
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marcaiocht capall, gniomhaiochtai uisce.

Ni mér do rannphéirtithe gach fearas agus trealamh a bheidh ag teastail
uathu ar an Turas Eachtraiochta a aimsit roimh ré agus a iompar leo.

Ba chéir go mbeadh an Turas Eachtraiochta duishlanach ach é a bheith laistigh
de chumas agus leibhéal aclaiochta na rannphairtithe.

Ni mér an taisteal ar an Turas Eachtraiochta a dhéanamh ag aon am amhdin.

Ach amhdin i gcas an Ghradaim
Chré-umha, ina nglactar le bealai
ldbtha, ba cheart go rachadh an
turas 6 phointe A go pointe B go
pointe C agus mar sin de.

Ar chrioch an Turais Eachtraiochta ba
chéir do PALanna athbhreithnit agus
meastdireacht a dhéanambh leis na
rannphairtithe.




CUNTAS A CHOIMEAD AR DO GHRADAM

Bi cinnte go labhrann ta le do PAL faoi conas cuntas a choimead ar do ghradam.

Is féidir na leathanaigh taifid a Gsaid le do dhul chun cinn a riana agus iarraidh ar
mhaor fasta agus/né do PAL na gniomhaiochtai a shiniu.

Cliceail chun do Leathanach Taifid don Ghradam Cré-umha a ioslédail

Leathanach Taifid don
Ghradam Cré-umha

Usaideann rannphéirtithe Gaisce grianghraif, dialanna, feidhmchlair agus mar sin
de chun cuntas a choimead dé4 nGradam.

Leid usaideach: Tég grianghraif gach seachtain de na leathanaigh taifid, ar eagla
go gcaillfea iad, ionas go mbeidh an fhianaise agat i gcénai le taispedint do do
PAL.

DO GHRADAM A CHRIOCHND

Nuair a bheidh gach riachtanas don Ghradam Cré-umha comhlionta agat, ba
cheart é sin a insint do do PAL agus na leathanaigh taifid lionta isteach (agus aon
fhianaise eile) a thabhairt di né dé agus déarfaidh an PAL leat an leor é don
ghradam.

Ceadaionn do PAL do ghradam trina dtairseach PAL ar line agus seoltar do
ghradam agus do theastas direach chuig an PAL.

Déarfaidh do PAL leat é nuair a bheidh do ghradam le fail agat, mar shampla ag
searmanas speisialta gradam le daoine eile a bhuaigh Gradam Cré-umha Gaisce.

Ma t4 an Gradam Cré-umbha faighte agat, b'fhéidir go smaoineofa ar dhul ar
aghaidh chuig an nGradam Airgid? Fiafraigh de do PAL conas is féidir leat dul ar
aghaidh chuig an nGradam Airgid, agus cén tacaiocht a bheidh le fail agat.



https://learngaisce.ie/wp-content/uploads/2025/02/Cre-umha-Leathanach-Taifeadta-an-Gradaim.pdf
https://learngaisce.ie/wp-content/uploads/2025/02/Cre-umha-Leathanach-Taifeadta-an-Gradaim.pdf

